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Einleitung

Wenn Personen Konflikte und Gewalt in Paarbeziehungen
erleben, suchen sie sich hdufig keine oder erst sehr spat
UnterstUtzung im Gewalthilfesystem oder bei der Polizei
(Muller & Schréttle, 2004; FRA, 2014). Bezugspersonen aus

dem privaten Umfeld spielen daher im Unterstitzungsprozess
héufig eine wichtige Rolle, und kénnen eine Brlcke zu formellen

Anlaufstellen sein (Schucan Bird et al., 2023). Im deutsch-

sprachigen Raum wissen wir bisher wenig Uber die Rolle von

Bezugspersonen und Orten des alltéiglichen Umfelds.

Diese Umfrage hatte das Ziel zu untersuchen, an wen sich
betroffene Personen wenden, wenn sie Konflikte in
Paarbeziehungen erleben, und wo sie diese besprechen.

Daflr wurde ein Fragebogen entwickelt, der verschiedene
Bezugspersonen und Orte aus dem alltdglichen Umfeld
als Unterstatzungsméglichkeiten abfragte. In dem
Fragebogen konnten auch Grinde fiir die Wahl von
Bezugspersonen und Orten angegeben werden.

Die Umfrage fand Gber eines der gréf3ten Elternportale*
Deutschlands statt, und wurde von 1.141 Personen ausgefuillt.

* Die Umfrage wurde gemeinsam mit Rund ums Baby erstellt und ausgewertet.
Das Rund ums Baby Elternmagazin beinhaltet ein Austauschforum far Eltern,

ein Expert*innenforum sowie Informationen zu verschiedenen Familienthemen

(https://www.rund-ums-baby.de).

1.141 Personen haben an
der Umfrage teilgenommen.
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https://www.rund-ums-baby.de

Erfassung von und Sprechen liber Gewalt

Personen, die Konflikte in der Paarbeziehung erleben, benennen
diese hdufig nicht als Gewalt und ordnen ihre Erlebnisse nicht
als solche ein (Schmidt-Semisch et al., 2024).

Daflr gibt es verschiedene Grunde:

 Gewalttdtiges Verhalten wird héiufig noch immer erst als
solches wahrgenommen, wenn es mit einer kérperlichen
Verletzung einhergeht (Héppner, 2023)

» Gewalt in Paarbeziehungen ist mit vielen Erz&éhlungen und
Stereotypisierungen verbunden. Wenn Personen nicht in géingi-
ge Erzéhlungen passen, identifizieren sie sich héufig nicht als
Betroffene (Donovan & Barnes, 2020; Héppner, 2023)

- Offizielle Definitionen, die in politischen Kontexten, staatlichen
Behdérden und wissenschaftlichen Arbeiten verwendet werden,
fokussieren korperliche und sexualisierte Gewalt und decken
Formen wie soziale, digitale, 6konomische, reproduktive und
psychische Gewalt in vielen Féllen nicht mit ab

« In der Gesellschaft bestehen viele historisch gewachsene
Vorstellungen Uber familiéire Konzepte, die Frauen in hetero-
sexuellen Beziehungen fur die Pflege und Aufrechterhaltung
der Familie zustéindig sehen, ihnen die Verantwortung fur
Sorgearbeit zuschieben und Geschlechterrollen férdern, die
mit Abhdngigkeit einhergehen kénnen

Gewalt in Beziehungen ist noch immer stigmatisiert und mit
vielen Angsten, Schuld- und Schamgefiihlen verbunden
(Lelaurain, 2017; Muller & Schréttle, 2004). Scham wird von
aulRen an Betroffene herangetragen und ist eng mit gesellschaft-
lichen Erwartungen verknupft. Stigma und Scham bringen
Betroffene zum Schweigen, und zeigen die Macht gesellschaft-
licher Narrative

Um Uber Erlebnisse in einer Paarbeziehung mit Gewaltdynamik
zu sprechen, fehlen haufig die Worte. Es herrscht eine gewisse
Sprachlosigkeit **

Fir diese Umfrage wurden zwei Situationen abgefragt, um
Gewalt in Paarbeziehungen méglichst niedrigschwellig zu
erfassen.

Irritierende Situationen:

Wiederkehrende Konflikte und unangenehme Situationen,
zum Beispiel Streitigkeiten, abwertende Kommentare, unfaire
Verhaltensweisen oder Ungerechtigkeiten bei der Aufteilung
der Sorgearbeit fur Kinder und Haushalt

» Teiinehmende wurden gefragt, ob sie das Gesprdch mit
Bezugspersonen suchen wirden, falls sie sich in der Situation
unwohl fuhlen oder nicht wissen, wie sie diese einschétzen
sollen

Eskalierende Situationen:
Eskalierende Situationen, die manchmal sogar geféhrlich
werden kénnen

» Teilnehmende wurden gefragt, ob sie das Gespréich mit
Bezugspersonen suchen wirden, falls sie sich in der Situation
nicht sicher flhlen

Durch die beiden Umschreibungen von Gewalt in Paar-
beziehungen wurde versucht, auch Personen zu erreichen,
die sich unsicher dariber sind, wie sie Konflikte in der
Paarbeziehung bewerten und einordnen sollen.

** In der Begleitforschung von Gewaltfrei in die Zukunft e.V. wurde mit dem Betroffenenrat
von Signal e.V. zusammengearbeitet. Dazu gehérte ein Fachaustausch zu Sprache
Uber Gewalt in Paarbeziehungen, bei dem eine gewisse Sprachlosigkeit in Zusam-
menhang mit Disclosure von Gewalterlebnissen diskutiert wurde. ,Der Betroffenenrat
ist ein politisches Gremium, [...] dessen Ziel es ist, Erfahrung und Perspektiven
Betroffener sichtbar zu machen und nachhaltige Verdnderungen auf gesellschaft-
licher, politischer und fachlicher Ebene zu bewirken”, https:/ /www.traumanetz.
signal-intervention.de/sites/traumanetz/files/2024-12/2024.12.19.%20Selbstbild %20
des%20Betroffenenrates.pdf



https://www.traumanetz.signal-intervention.de/sites/traumanetz/files/2024-12/2024.12.19.%20Selbstbild%20des%20Betroffenenrates.pdf
https://www.traumanetz.signal-intervention.de/sites/traumanetz/files/2024-12/2024.12.19.%20Selbstbild%20des%20Betroffenenrates.pdf
https://www.traumanetz.signal-intervention.de/sites/traumanetz/files/2024-12/2024.12.19.%20Selbstbild%20des%20Betroffenenrates.pdf

Ansprechen von Bezugspersonen

Nur ein Drittel aller Personen, die von Gewalt in Paarbeziehungen
betroffen sind, sucht sich Unterstitzung im formellen Hilfesystem
(FRA, 2014).

Héufig geht der Unterstitzungssuche ein Einordnungsprozess
voraus (Schmidt-Semisch et al., 2024), bei dem sich betroffene
Personen langsam vortasten und Uberpruifen, inwieweit Sicher-
heit und Zustimmung von Unterstltzenden besteht. Dann kann
stickweise eine Einordnung stattfinden.**

Bezugspersonen spielen eine wichtige Rolle dabei, Konflikte in
Paarbeziehungen als Gewalt einzuordnen (Johnson & Belenko,
2021). Eine Einordnung der Erlebnisse ist héufig die Voraussetzung
fir eine Inanspruchnahme formeller Hilfsangebote (Schmidt-
Semisch, 2024).

In dieser Umfrage gaben 80% der Teilnehmenden an, mit
Bezugspersonen zu sprechen.

Dies ist ein deutlich héherer Anteil als Betroffene, die mit
Angeboten aus dem formellen Hilfesystem in Kontakt treten.

Die meisten Personen bezogen Bezugspersonen bei
irritierenden Situationen ein, und diese blieben auch
wichtig, wenn Situationen eskalierten.

Bezugspersonen sind somit GUber einen langen Verlauf fur
Betroffene von Gewalt in Paarbeziehungen wichtig.

Formelles
Hilfesystem

Informelles
Hilfesystem

Nachbar*innen/

Pe iei
rsonen, die jn der Ndghe Wohnen

nkreis

*nne
Naher Freund

Gesundheitssystem
Betroffene

von Gewalt in

Paarbeziehungen Polizei

Psychosoziale Angebote
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Erweiterter Bekanntenkreis

Gemeindemitgliederl -
- - cha
personen aus Religionsgemeins

Diese Darstellung wurde an ein Schaubild aus der Studie «Community Matters?!

Eine Metastudie zur Bedeutung zivilgesellschaftlichen Engagements und lokaler
Communities fir die Prévention hauslicher Gewalt / Gewalt gegen Frauen und die
niedrigschwellige Unterstitzung von Betroffenen» angelehnt. In der Studie beschreiben
Gloor und Meier (2022), dass sich von Gewalt in Paarbeziehungen betroffene Personen
ohne den Ausbau von Community-Mobilisierungsaktivitdten hdufig nicht mit Inter-
ventions- und Hilfesystemen verbinden.



Nur 19 Personen gaben an, weder in

80% der Teilnehmenden gaben an,
mit anderen Uber Beziehungskonflikte
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Bezugspersonen Die hdufigsten Bezugspersonen fur
Die haufigsten Bezugspersonen fir Betroffene von Gewalt in Betroffene von Gewalt in anrbeziehungen

Paarbeziehungen stellen Freund*innen, Familienmitglieder,
Nachbar*innen und Kolleg*innen dar (Sylaska & Edwards,
2014). Dabei werden Freund*innen mit emotionaler Unterstuit-
zung in Verbindung gebracht, wohingegen Familienmitglieder
eher einen Schlafplatz, finanzielle Hilfe oder Unterstitzung bei
der Kinderbetreuung anbieten (Evans & Feder, 2014).

Auch in dieser Umfrage zeigten sich die folgenden Personen

als am hdufigsten kontaktierte Bezugspersonen. Dies war
0,
far irritierende und eskalierende Situationen der Fall. 77% —
Naher Freund*innenkreis

o2+

Familienmitglieder

120

Kolleg*innen

6% I}

Weitere Personen

5% [}

Erweiterter Bekanntenkreis

5% I}

Nachbar*innen [ Personen, die in der Néddhe wohnen

a% |}

Keine Personen aus meinem sozialen Umfeld

3% |}

Gemeindemitglieder / Personen aus meiner Religionsgemeinschaft

15
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Auch das direkte Ansprechen bei
Partner*innen wurde von manchen
Teilnehmenden als Lé6sung genannt.

Dies war im Falle von
irritierenden Situationen
haufiger

als im Falle von
eskalierenden Situationen

17

Gewadlt in Paarbeziehungen steigert sich héufig im Laufe

der Zeit (Walker, 2009). Der Ubergang von Beziehungen ohne
Gewadltdynamiken zu solchen mit Gewaltdynamiken kann
dabei flieRend sein. Konflikthafte Situationen kénnen durch
den Kontext und die Beziehungsdynamik unterschiedlich ein-
geordnet werden (Kavemann, 2020).

Was fur eine Person ein harmloser Streit ist, kann sich fur eine
andere Person becingstigend und bedrohlich anfihlen. Um
Erfahrungen mit Gewalt méglichst breit abzudecken, wurden in
dieser Umfrage irritierende Situationen anhand von Beispielen
abgefragt, die auch in Beziehungen vorkommen kénnen, in der
keine Gewaltdynamik vorkommt.

Wir verstehen Gewalt in Paarbeziehungen als
geschlechterbasiert. Sie findet auf einem Kontinuum statt,
das von Abhdngigkeiten durch Ungleichbehandlungen
(wie im Bereich medizinischer Versorgung oder Gehdlter)
bis hin zu Feminiziden reicht.

Wadhrend irritierende Situationen bis zu einem bestimmten
Maf mit Partner*innen direkt besprechbar zu sein
schienen, wurden diese fur eskalierende Situationen
deutlich seltener als Ansprechpersonen genannt.

Bezugspersonen spielten sowohl fur irritierende als auch fir
eskalierende Situationen eine grof3e Rolle. Sie kénnen eine
wichtige Brucke bilden, wenn Aushandlungen mit dem*der
Partner*in nicht mehr méglich scheinen, gleichzeitig aber die
Hurde fr professionelle Unterstitzung zu hoch scheint oder
unklar ist, ob es sich um Gewalt handelt.
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Griinde fiir Bezugspersonen

Wenn sich betroffene Personen an Bezugspersonen wenden,
fallen Reaktionen unterschiedlich aus. Positive Reaktionen
werden unter anderem mit geteilten demografischen Merk-
malen, einer engen Beziehung, Wissen Uber Gewalt in Paar-
beziehungen und einer parteilichen und empathischen Haltung
in Verbindung gebracht (Edwards & Dardis, 2020).

In dieser Umfrage zeigte sich, dass Kenntnisstand und
Haltung eine grofRe Rolle spielen. Dazu gehérte, dass
Bezugspersonen sich mit Gewalt in Paarbeziehungen
auskennen, sich méglicherweise in einer dhnlichen
Situation befinden, die Verantwortung nicht bei der
betroffenen Person sehen und Gewalt in Paarbeziehungen
als soziales Problem anerkennen.

Viele Fachstellen haben Material mit Informationen zu Gewalt in
Paarbeziehungen erstellt und aufgefihrt, wie Bezugspersonen
gut unterstitzen kénnen:

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennot-

rufe Frauen gegen Gewalte.V. (https:/ [www.frcluen-ge-
gen-gewat.de[de[infoflyer-fuer-betroffene-und-be-
zugspersonen[broschuere-qn-ihrer-seite-rot.html)

BIG e.V. - Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
(https://www.big-berlin.info/service/medien/haeusli-

che-gewalt-auch-sie-koennen-helfen)

StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt e.V. (https:[[

stop-partnergewalt.org[aushang-infos-partnergewalt[)

19

Hdaufigste Grinde fur die Wahl
der Bezugspersonen

79 (I

Es is meine Vertauensperson

67+ I

Person kann mir helfen oder wirde mich unterstitzen

A%

Person ist (ebenfalls) eine Frau

25 I

Kein Risiko fur Konflikt mit Beziehungsperson

21 I

Person weiR viel Uber Beziehungskonflikte

17+ I

Person befindet sich in éhnlicher Situation [ hat selbst Beziehungskonflikte erlebt

162 I

Person sieht Verantwortung far Konflikte nicht bei mir

15% [

Person spricht die gleiche Muttersprache

14v [

Person verkehrt in gleichen Kreisen

13% I

Person sieht Gewalt als soziales Problem

In dieser Umfrage spielten Freund*innen die wichtigste Rolle.
Da Erfahrungen mit Gewalt in Paarbeziehungen
sehr niedrigschwellig erfasst und somit vermutlich an
erster Stelle emotionale Unterstitzung benétigt.


https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/infoflyer-fuer-betroffene-und-bezugspersonen/broschuere-an-ihrer-seite-rot.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/infoflyer-fuer-betroffene-und-bezugspersonen/broschuere-an-ihrer-seite-rot.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/infoflyer-fuer-betroffene-und-bezugspersonen/broschuere-an-ihrer-seite-rot.html
https://www.big-berlin.info/service/medien/haeusliche-gewalt-auch-sie-koennen-helfen
https://www.big-berlin.info/service/medien/haeusliche-gewalt-auch-sie-koennen-helfen
https://stop-partnergewalt.org/aushang-infos-partnergewalt/
https://stop-partnergewalt.org/aushang-infos-partnergewalt/
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Orte des alltéiglichen Umfelds

Gewalt in Paarbeziehungen wird weiterhin héufig als Privatsache
betrachtet, die hinter verschlossenen Turen stattfindet und ist
mit groRer Scham besetzt (Lelaurain et al., 2017; Muller

& Schroéttle, 2004). Die Beschdmung Betroffener sorgt dafr,
dass diese Privatisierung der Gewalt aufrechterhalten wird.

Das Zuhause wurde mit Abstand von den meisten
Personen als Ort genannt, an dem uUber irritierende oder
eskalierende Situationen in der Beziehung gesprochen
werden kann.

Orte des alltéglichen Umfelds, kénnen ein Vermittlungsglied
darstellen, durch das Betroffene mit dem formellen Hilfesystem
verbunden werden und Zugang zu Unterstitzungsangeboten
bekommen (Gloor & Meier 2022).

Solche Orte kénnen sowohl real als auch virtuell sein, wie
mehr als jede zehnte teilnehmende Person in dieser
Umfrage angab. Dazu gehérten Online-Foren, Lieblings-
lokale, Frauencafés oder -gruppen, Spielpldtze, Kitas,
Schulen oder Krabbelgruppen.

Es ist zentral, ein Bewusstsein fir die Relevanz von Orten des
alltéiglichen Umfelds fur den Hilfesuchprozess zu entwickeln,
damit sich Betroffene auf einem fir sie passenden Weg Unter-
stltzung suchen kénnen.***

*** Wie das soziale Umfeld bei Gewalt in Paarbeziehungen erfolgreich miteinbezogen
werden kann, zeigen Initiativen wie StoP - Stadtteile ohne Partnergewalte.V.,
die seit vielen Jahren Nachbarschaften aktivieren, um eine Verantwortungsuber-
nahme fir Gewalt in Paarbeziehungen im sozialen Nahraum zu erwirken, https:ZZ

stog—partnergewalt.org[

Das Zuhause wurde von
drei Viertel der Teilnehmenden
als passender Ort empfunden.
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Weitere Orte, an denen in irritierenden

und eskalierenden Situationen Uber

Konflikte und Gewalt in der Paarbeziehung

30%
18%

9%
4%

9%
5%

8%
6%

6%
7%

6%
3%

3%
2%

3%
1%

gesprochen wird.

Freizeitgestaltung

Lieblingslokale (z.B. Bar, Café, Restaurant, Stammtisch, Clubbing, ...)

Sportkurs- oder verein

Hobbygruppe (z.B. Lese- oder Filmkreis, Kochkurs, Heimwerkergruppe, Spieleabende, Musikverein, ...)

Ehrenamt oder freiwillige Téatigkeit

igions- / Glaubensgemeinschaften (zs. kirche, Moschee, Synagoge, Tempel, ...)

o
o

Beauty- oder Wellnesssalons (z.. Friseur*in, Kosmetiker*in, Nagel-, Tattoo- Piercingstudio, ...)

Haustierbezogene Orte (zB. Hundeschule, Hundewiese, ...)

|

Events (z.B. Konzerte, Musicals, Museen, Festivals, Handballspiele, ...)
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26 %
23%

22%
13%

14%
10%

8%
4%

3%
0%

5%
3%

5%
2%

1%
1%

15%
10%

7%
6%

6%
3%

Nachbar*innenschaft und Kinderbetreuung

Treffpunkte fUr Frauen (z8. Frauencatés, Frauengruppen)

Spielplatze oder Parks

Kitas, Schulen, oder Krabbelgruppen

Treffen in der Nachbarschaft (zs. stadtfeste)

Nachbarschaftszentren

Geburtsvorbereitung

r

Sport-, Musik- oder sonstige Vereine fur Kinder

Sprachkurse

Online

Foren

Social Media

Chatrooms
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u

Griinde fiir Orte des alltéiglichen Umfelds

Ob sich Betroffene an Orten des alltéiglichen Umfelds jemandem
anvertrauen, hdingt in erster Linie davon ab, ob sie sich dort
sicher fUhlen Uber ihre Erfahrungen zu sprechen und ob die

Orte niedrigschwellig fur sie zugénglich sind (Lewis & Remnant,
2015, Gloor & Meier, 2022).

Was Personen als sichere Orte empfinden, ist individuell und ab-
hdngig von spezifischen Lebenssituationen und Positionierungen
(satyen et al., 2019; Donovan & Barnes, 2020).

Zugdnge zu Orten kdnnen durch verschiedene Faktoren erschwert
sein. Dazu gehdéren geografisch Aspekte wie Wohnorte im ladnd-
lichen Gebiet und schwache Versorgungsstrukturen in der
Region. Auch rdumliche und sprachliche Zugénglichkeit sowie
finanzielle Barrierefreiheit und Diskriminierungssensibilitét sind
bedeutsam (Lelaurain et al., 2017).

In dieser Umfrage wurde neben den héaufigsten Griinden
auch benannt, dass Orte Anonymitéit und Vertraulichkeit
gewdhrleisten sollten.

25

Grunde fur Orte

L.

81%

Ich kann dort frei sprechen

sav I

Man kann sich dort ungezwungen treffen

45+

Der Ort ist fUr mich leicht erreichbar

327 |

Ich kann hingehen, ohne, dass meiner Partner*innenperson das aufféllt

oy

Ich fuhle mich dort sicher vor Diskriminierung
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Wer istin der Umfrage abgebildet?

Nicht alle Personengruppen in Deutschland nutzen Gewalt-
schutzeinrichtungen in gleichermaRen (BMFSFJ, 2012). Es kann
davon ausgegangen werden, dass dies auch daran liegt, dass
nicht alle Personen mit den zur Verfugung stehenden Angeboten
erreicht werden. Positionierung und Diskriminierungserfahrungen
spielen eine Rolle dabei, welche Anlaufstellen zugdénglich sind.

In Studien zu formeller Hilfesuche hat sich gezeigt, dass demo-
grafische Daten wie Geschlechtszugehdérigkeit, sexuelle Lebens-
weise, Alter, Migrationsgeschichte, Muttersprache, Rassismus-
erfahrungen, Beziehungsstatus, Behinderung und Wohnort einen
Einfluss darauf haben, ob, wie héufig, und Uber welche Wege
nach Unterstitzung gesucht wird (Sylaska & Edwards 2014;
Lelaurain et al., 2017; Schréttle, Hornberg & Glammeier, 2012,
Héppner, 2023).

Auch in dieser Umfrage konnten Hinweise auf einen
Zusammenhang von Alter, Migrationsgeschichte,
Muttersprache sowie Diskriminierungs- und Rassismus-
erfahrungen mit der Unterstiitzungssuche und Griinden
fur bestimmte Bezugspersonen und alltégliche Orte
gefunden werden.

Diese Umfrage ist nicht représentativ fiir die Gesamt-
bevélkerung. Der Anteil von Personen mit bestimmten
Merkmalen (trans* inter* und nonbindre* sowie queere
Personen, Personen mit Migrationshintergrund, Bewoh-
ner*innen von GroRstddten, dltere Personen, Personen
ohne Kinder) sind hier unterreprdsentiert. Das bedeutet,
dass die gewonnenen Erkenntnisse keine kausalen
Schlisse zulassen, sondern vorerst als Hinweise dienen
kénnen, welchen Fragestellungen in weiteren Studien
nachgegangen werden sollte.

4%
N%

9%
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Anteile von Personengruppen in der

Umfrage und der Gesamtbevolkerung

1%
4%

10%
26 %

21%

27%
N%

15%
13%

86 %
51%

90 %
80%

95%
51%

99%
76 %

_

Trans* inter* nonbindr* oder keine Angabe

B

Queer, lesbisch, schwul, bisexuell, pansexuell, ... (keine Angabe)

[

Migrationshintergrund

Behinderung (chronische Erkrankung)

|

GroRstddte mit mehr als 100.000 Einwohner*innen

Rassismus- und/oder Diskriminierungserfahrungen

30-49 Jahre

20-60 Jahre
Alter

Deutsch als einzige Muttersprache

haben Kinder

Quelle: Bertelsmannstiftung, (2023); Jackson, C, (2021); Statistisches Bundesamt (2025a-g)
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Fazit und Ausblick

Bezugspersonen wie Freund*innen, Familienmitglieder und
Kolleg*innen spielen eine wichtige Rolle im Unterstutzungs-
prozess bei Gewalt in Paarbeziehungen. Hilfsangebote sollten
Bezugspersonen aktiv miteinbeziehen, so dass diese sensibilisiert
und handlungsfdhig sind. Gleichzeitig muissen sie in
Bedrohungssituationen mit geschutzt werden

Bezugspersonen sind sowohl bei irritierenden Situationen als
auch bei eskalierenden Situationen fir betroffene Personen
wichtige Ansprechpartner*innen. Wenn Bezugspersonen bei
Hilfsangeboten miteinbezogen werden, kénnen mehr Personen
erreicht werden und diese niedrigschwellig und Uber einen
I&éingeren Zeitraum begleitet werden

Zur Besprechung von schwierigen Situationen ist ein Vertrauens-
verhdltnis die wichtigste Voraussetzung. Betroffene Personen
werden somit vor allem dort erreicht, wo sie sich sicher anver-
trauen kénnen. Zu einem sicheren Rahmen gehért, dass Betrof-
fene keine Konsequenzen und Stereotypisierungen zu beflurchten
haben und ernst genommen werden

Das eigene Zuhause stellt noch immer den wichtigsten Ort dar,
um Uber Konflikte in der Beziehung zu sprechen. Um betroffenen
Personen die Méglichkeit zu geben, freier iber das Thema
sprechen zu kénnen, missen Narrative, die Gewalt in Paar-
beziehungen als Privatsache abtun, dekonstruiert werden

Orte des alltéiglichen Umfelds wie Online-Foren, Lieblingslokale,
Frauencafés oder —gruppen, Spielpldtze, Kitas, Schulen oder
Krabbelgruppen stellen Orte dar, an denen viele Personen Uber
Konflikte in der Beziehung sprechen wurden. Orte des alltdglichen
Umfelds sollten bei Hilfsangeboten miteinbezogen werden. Sie
kénnte eine Brucke ins formelle Hilfesystem darstellen
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Die Méglichkeit, frei zu sprechen, eine ungezwungene Atmo-
sphdre und eine gute Erreichbarkeit sind die haufigsten Grinde
zur Wahl bestimmter Anlaufstellen. Es braucht MaRnahmen und
finanzielle Ressourcen, die eine fldchendeckende und barreiere-
arme Versorgungsstruktur informeller Angebote sicherstellen,
dass Betroffene diese niedrigschwellig aufsuchen kénnen

Was Personen als sichere und zugdngliche Orte empfinden, ist
individuell, und abhdngig von spezifischen Lebenssituationen,
Identitéiten und gesellschaftlichen Positionierungen. Um mehr
Uber Hirden und sichere R&ume zu erfahren, sind Stichproben
wichtig, die die Gesellschaft repréisentativ abbilden und Schluss-
folgerungen Uber Barrieren zulassen. Daflr braucht es weiter-
fiihrende Forschung, sowie ausreichend finanzielle Mittel, um
diese umzusetzen

Es konnten Hinweise darauf gefunden werden, dass Alter, Migra-
tionshintergrund, Muttersprache, Diskriminierungs- und Rassis-
muserfahrungen damit zusammenhdngen, wie Unterstitzung
gesucht wird, und welche Bezugspersonen und alltéiglichen Orte
beim Ansprechen von Konflikten in Paarbeziehungen in Frage
kommen. In dieser Umfrage werden viele Personengruppen, die
verschiedene Diskriminierungserfahrungen machen, nicht
ausreichend abgebildet. Dies verdeutlicht die Notwendigkeit
einer umfassenden Datenerhebung und -auswertung in Verbin-
dung mit einer intersektionalen Perspektive. Des Weiteren zeigt
dieser Umstand auch die Dringlichkeit, 6ffentliche Diskurse Gber
Gewaltschutz inklusiv zu gestalten. Marginalisierte Personen
mussen in Gewaltschutzkonzepte umfassend miteinbezogen
werden.
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entwickelt.
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